
LE MENU D’HIVER 
par Alexandre Couillon, 

Chef 3 étoiles du restaurant La Marine à Noirmoutier

Entrée 
Salade de carottes râpées,  

cacahuètes et menthe fraîche

***

Plat 
Parmentier de porc

***

Dessert 
Mousse au chocolat,  
crumble et caramel

Alexandre Couillon est partenaire de l’opération  
« Ici, on cuisine ! » dans les lycées.
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LE MENU D’HIVER 
par Alexandre Couillon, 

Chef 3 étoiles du restaurant La Marine à Noirmoutier

Entrée 
Salade de carottes râpées,  

cacahuètes et menthe fraîche

***

Plat 
Parmentier de canard

***

Dessert 
Mousse au chocolat,  
crumble et caramel

Alexandre Couillon est partenaire de l’opération  
« Ici, on cuisine ! » dans les lycées.
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