LE MENU D'HIVER

par Alexandre Couillon,
Chef 3 étoiles du restaurant La Marine a Noirmoutier

Entrée
Salade de carottes rapees,
cacahuetes et menthe fraiche

* k %k

Plat
Parmentier de porc

* k %k

Dessert
Mousse au chocolat,
crumble et caramel

REGION
PAYS

Alexandre Couillon est partenaire de l'opération DE L 0 | R E
«|ci, on cuisine ! » dans les lycées. LA




LE MENU D'HIVER

par Alexandre Couillon,
Chef 3 étoiles du restaurant La Marine a Noirmoutier

Entrée
Salade de carottes rapees,
cacahuetes et menthe fraiche

* k %k

Plat
Parmentier de canard

* k %k

Dessert
Mousse au chocolat,
crumble et caramel

REGION
PAYS

Alexandre Couillon est partenaire de l'opération DE L 0 | R E
«|ci, on cuisine ! » dans les lycées. LA




